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सारांर् (Abstract) 
 संर्ुक्त कुटंुब आणि ववभक्त कुटंुबातील ववद्र्ार्ीचा तुलनात्मक अभ्र्ास केला जािार 
आहे. हा अभ्र्ास 18 ते 25 वर्ोगटातील र्ुवकांच्र्ा व्र्जक्तमत्त्व, भावननक बुवद्धमत्ता आणि 
राग व्र्क्त करण्र्ाच्र्ा पद्धतींची तुलना करण्र्ासाठी करण्र्ात आला. संिोधनासाठी Eysenck 
Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R), Schutte Self-Report Emotional 
Intelligence Test (SSEIT) आणि State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) 
र्ा प्रमािपरांचा वापर करण्र्ात आला. संिोधन प्रकक्ररे्त 18 त े 25 वर्ोगटातील र्ुवकांचा 
नमुना ननवडण्र्ात आला. त्र्ांना वरील मानसिास्रीर् चाचण्र्ा देण्र्ात आल्र्ा आणि त्र्ानंतर 
शमळालेल्र्ा डटेाचे सांजख्र्कीर् ववश्लेषि करून तुलनात्मक ननष्कषय काढण्र्ात आले. अभ्र्ासात 
अस ेआढळले की संर्ुक्त कुटंुबातील र्ुवक अधधक सामाजजक व जस्र्र स्वभावाचे होते, तर 
एकल कुटंुबातील र्ुवक अधधक आत्मननभयर आणि स्वतंर ववचारांचे होत.े भावननक बुवद्धमत्तेच्र्ा 
बाबतीत संर्ुक्त कुटंुबातील र्ुवकांनी अधधक समंजसपिा आणि संवेदनिीलता दाखवली. राग 
अशभव्र्क्ती करण्र्ाच्र्ा पद्धतींम्रे् संर्ुक्त कुटंुबातील र्ुवक िांत व संतुशलत ररतीन ेराग व्र्क्त 
करतात, तर एकल कुटंुबातील र्ुवकांचा राग अधधक तीव्र आणि उग्र स्वरूपाचा आढळला. र्ा 
अभ्र्ासातून कुटंुबसंस्रे्चा र्ुवकांच्र्ा मानशसक आणि भावननक आरोग्र्ावर महत्त्वपूिय प्रभाव 
पडतो, हे स्पष्ट होत.े त्र्ामुळे पालक, शििक आणि समुपदेिकांनी र्ुवकांच्र्ा मानशसक 
आरोग्र्ाचा ववचार करताना र्ा ननष्कषांचा उपर्ोग करावा. 
          ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् psychoticism म्रे् 
लििीर् फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले 
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त्र्ानुसार t (198) =-1.692, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे.  ववभक्त कुटंुबातील 
मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् extraversion म्रे् लििीर् फरक आढळून रे्ईल असा 
अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार t (198) =0.400, p>0.05 
हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् 
neuroticism म्रे् लििीर् फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता त ेतपासण्र्ासाठी t 
मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार t (198) =0.634, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. 
ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् Lie Scale म्रे् लििीर् फरक 
आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता त ेतपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार t 
(198) =0.922, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे.ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा 
संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् भावननक बुवद्धमत्ता म्रे् लििीर् फरक आढळून रे्ईल असा 
अभ्र्ुपगम होता त े तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार t (198) =-1.214, 
p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील 
मुलांम्रे् राग अशभव्र्क्ती म्रे् लििीर् फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता त े
तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार t (198) =1.126, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम 
नाकारला गेला आहे. 

Keywords - संर्ुक्त कुटंुब, ववभक्त कुटंुब, व्र्जक्तमत्त्व, भावननक बुवद्धमत्ता, राग 
व्र्क्तीकरि, t-चाचिी 

 कुटंुब ही सामाजजक रचनेतील मूलभूत एकक असून ती व्र्क्तीच्र्ा िारीररक, मानशसक 
व सामाजजक ववकासावर मोठा प्रभाव टाकते. व्र्क्तीच्र्ा बाल्र्ापासून प्रौढ अवस्रे्पर्तंच्र्ा 
ववकास प्रकक्ररे्त कुटंुबाचे र्ोगदान महत्त्वाच ेमानले जाते. भारतासारख्र्ा देिात आज पारंपररक 
संर्ुक्त कुटंुब पद्धती हळूहळू कमी होत असून ववभक्त कुटंुब प्रिाली वेगाने वाढत आहे. र्ा 
बदलत्र्ा कौटंुबबक संरचनांचा तरुिांच्र्ा व्र्जक्तमत्त्व, भावननक बुवद्धमत्ता आणि राग 
अशभव्र्क्तीवर कार् पररिाम होतो, हे समजून घेिे गरजेच ेझाले आहे.व्र्जक्तमत्त्व म्हिजे 
व्र्क्तीची ववचार, भावना व वतयनांची एकसंध पद्धत होर्, जी नतच्र्ा पर्ायवरिािी जुळवून 
घेण्र्ाची िमता दियवते. र्ाचबरोबर, भावननक बुवद्धमत्ता ही भावनांना ओळखण्र्ाची, समजून 
घेण्र्ाची आणि ननर्ंबरत करण्र्ाची िमता असून वलर्जक्तक आणि सामाजजक जीवनात नतची 
भूशमका अत्र्ंत महत्त्वाची आहे. त्र्ाचप्रमािे, रागाची अशभव्र्क्ती म्हिजे व्र्क्तीचा ताितिाव 
ककंवा असमाधान व्र्क्त करण्र्ाचा मागय, जो मानशसक आरोग्र् आणि सामाजजक संबंधांवर 
पररिाम करतो. संर्ुक्त आणि ववभक्त कुटंुबातील र्ुवकांच्र्ा मनोवलज्ञाननक वलशिष््र्ांचा 
तुलनात्मक अभ्र्ास करून र्ा दोन शभन्न सामाजजक रचनांम्रे् वाढिाऱ्र्ा तरुिांच्र्ा 
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ववकासातील फरक स्पष्ट होऊ िकतो. र्ा अभ्र्ासातून शमळिारे ननष्कषय शििक, पालक, 
मानसोपचारतज्ज्ञ आणि धोरिकत्र्ांसाठी उपर्ुक्त ठरू िकतात. 

 Rathwa (2018) र्ा संिोधनाचे उहद्दष्ट संर्ुक्त कुटंुब आणि ववभक्त कुटंुबातील 
ककिोरवर्ीन मुलांमधील व्र्जक्तमत्त्व िोधिे आहे. दोन्ही गटांम्रे् १२० ककिोरवर्ीन मुले 
आहेत. एका गटात ६० संर्ुक्त कुटंुबे आहेत आणि दसुऱ्र्ा गटात ६० ववभक्त कुटंुब ेआहेत. दबुे, 
बरवेदी आणि िमाय (१९८८) र्ांनी ववकशसत केलेला व्र्जक्तमत्त्व स्केल वापरण्र्ात आला. डटेाच े
ववश्लेषि "F" चाचिीद्वारे केले गेले. ननकालावरून अस े हदसून रे्ते की ववभक्त कुटंुबातील 
ककिोरवर्ीन मुलांमधील व्र्जक्तमत्त्वात कोिताही महत्त्वपूिय सरासरी फरक नाही. पुरुष आणि 
महहला र्ांच्र्ा व्र्जक्तमत्त्वात कोिताही महत्त्वपूिय सरासरी फरक नाही. कुटंुबाच्र्ा प्रकारावर 
आणि ककिोरवर्ीन मुलांच्र्ा शलगंावर व्र्जक्तमत्त्वाचा कोिताही महत्त्वपूिय परस्परसंवाद प्रभाव 
पडत नाही. Gole (2016) र्ांनी कौटंुबबक प्रकार, कौटंुबबक वातावरि आणि ककिोरवर्ीन मुलांचे 
व्र्जक्तमत्त्व पॅटनय र्ावर 600 नमुन्र्ांसह एक अभ्र्ास केला ज्र्ाम्रे् 300 पुरुष होत.े; 150 
संर्ुक्त कुटंुबातून आणि 150 ववभक्त त्र्ाच प्रकारे 300 महहला; 150 संर्ुक्त कुटंुब आणि 
150 ववभक्त कुटंुबातील. NEO-FFI चा वापर डटेा संकलनासाठी त्र्ांच्र्ा व्र्जक्तमत्त्वाच े
मूल्र्ांकन करण्र्ासाठी केला गेला. संिोधनाच्र्ा ननष्कषायत न्र्ूरोहटझम जास्त असल्र्ाचे हदसून 
रे्त,े न्र्ूजक्लर्र आणि संर्ुक्त कुटंुबांिी संबंधधत तरुि प्रौढांमधील व्र्जक्तमत्व आणि भावननक 
बुवद्धमत्ता; एक तुलनात्मक अभ्र्ास 24 संर्ुक्त कुटंुबापेिा अिु, ववभक्त म्रे् मोकळेपिा 
जास्त, संर्ुक्त म्रे् वववेक जास्त, अिु म्रे् बहहमुयखता आणि संर्ुक्त म्रे् सहमतता जास्त. 

 Javeed (2014) र्ांनी मुलांच्र्ा भावननक बुवद्धमत्तेवर आणि एकाकीपिावर न्र्ूजक्लर्र 
फॅशमली आणि संर्ुक्त कुटंुबाचा प्रभाव र्ावर संिोधन केले. औरंगाबाद िहरातील 100 न्र्ूजक्लर्र 
कौटंुबबक मुले आणि 100 संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांचा वापर करून हा अभ्र्ास करण्र्ात आला. 
वरील संिोधनाच्र्ा ननकालावरून अस ेहदसून आले आहे की संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांची भावननक 
बुवद्धमत्ता न्र्ूजक्लर्र कौटंुबबक मुलांपेिा लििीर् आहे. Kondiba संर्ुक्त कुटंुब आणि ववभक्त 
कुटंुबातील मुलांमधील भावननक पररपक्वता तपासण्र्ासाठी. गहृीतक: ववभक्त कुटंुबातील मुले 
संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांपेिा जास्त भावननक पररपक्वता असतील. नमुना: र्ा अभ्र्ासासाठी 
महाराष्र राज्र्ातील औरंगाबाद िहरातून ८० मुलांची ननवड करण्र्ात आली. प्रभावी नमुन्र्ात 
८० ववषर्ांचा समावेि होता, ४० ववषर् संर्ुक्त कुटंुबातील मुले आणि ४० ववषर् ववभक्त 
कुटंुबातील मुले होती. पररवतयनिील: स्वतंर चल: कुटंुबाचा प्रकार अ) संर्ुक्त ब) ववभक्त 
अवलंबबत चल: १. भावननक पररपक्वता साधने भावननक पररपक्वता स्केल: - भावननक 
पररपक्वता स्केल डॉ. र्िवीर र्ांनी प्रस्ताववत केला आहे. शसगं आणि डॉ. महेि भागयव ननकाल: 
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ववभक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांपेिा लििीर्रीत्र्ा जास्त भावननक 
पररपक्वता होती. 
 Yadav (2016) र्ांनी त्र्ांच्र्ा अभ्र्ासात Buss–Durkee िरतु्व स्केल (1961) वापरून 
संर्ुक्त व ववभक्त कुटंुबातील 260 ववद्र्ार्ी र्ांच्र्ातील आक्रमकतेचे मापन केले. र्ासाठी 
त्र्ांनी एक वलर्जक्तक माहहतीपरक (PDS) ववकशसत केले आणि प्रश्नावली वेळापरकाद्वारे डटेा 
गोळा केला. गोळा केलेल्र्ा डटेावर t-चाचिी (t-test) वापरून सांजख्र्कीर् ववश्लेषि करण्र्ात 
आले. वर्समूह 18 त े22 वषे (सरासरी वर् 20.0 वष)े होता. ननकाल दियववतात की काही 
सहसंबंध नगण्र् होत.े Markson (2022) र्ांनी कुटंुबातील सदस्र्ांच्र्ा रागाच्र्ा अशभव्र्क्ती 
आणि भावननक अनुभवांवर लि कें हित केले. पूवीची बरीचिी संिोधन साहहत्रे् फक्त 
दःुखासारख्र्ा ववशिष्ट भावना आणि पालक–मूल परस्परकक्रर्ा र्ांपुरती मर्ायहदत होती. त्र्ांनी 
कुटंुबांतील राग कसा प्रकट होतो र्ाचा अभ्र्ास केला. 
नमुना (Participants) 
 सदर संिोधनासाठी सर्ुंक्त कुटंुब आणि ववभक्त कुटंुबा मधील व्र्क्तीमत्त्व , भावननक 
बुज्दमत्ता, रागची अशभव्र्क्ती र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ास साठी 18 त े25 वर्ोगटाचा  घेतली 
जािार आहे. त्र्ासाठी तीन मानसिास्र चाचण्र्ाची ननवड करण्र्ात आली आहे. सदर संिोधन 
म्रे् 100 संर्कु्त कंुटुबातील मुला-मुलीं आणि 100 ववभक्त कंुटुबातील मुला-मुलीं त्र्ा म्रे् 
girls 50 आणि boys 50 एकून 200 जिाचा माहहत गोळा केली आहे. त्र्ाम्रे् व्र्क्तीमत्त्व, 
भावननक बुज्दमत्ता, रागच ेअशभव्र्जक्तचा  चाचण्र्ाचा समावेि आहे. 

Measure 
1. Eysenck Personality Questionnaire – Revised Short Scale (EPQ-R)  
 ही चाचिी Eysenck, S. B. G., Eysenck, H. J., आणि Barrett, P. (1985) र्ांनी 
ववकशसत केली असून, ती व्र्जक्तमत्त्वाच ेचार प्रमुख घटक – सार्कोहटशसझम (P), बहहमुयखता 
(E), न्र्ूरोहटशसझम (N) आणि सामाजजक इष्टता (L) – मोजते. ही चाचिी १५ वष ेव त्र्ावरील 
वर्ोगटासाठी उपर्ुक्त असून ४८ द्वलववक (होर्/नाही) स्वरूपातील ववधाने समाववष्ट करत.े 
पुरुषांसाठी ववश्वासाहयतेच ेगुिांक N: 0.84, E: 0.88, P: 0.62, L: 0.77 तर जस्रर्ांसाठी N: 
0.80, E: 0.84, P: 0.61, L: 0.73 इतके आहेत.  
2. Schutte Self Report Emotional Intelligence Test (SSEIT)  
 ही चाचिी Schutte, N. S. et al. (1998) र्ानंी ववकशसत केली असून १७ ते २३ 
वर्ोगटातील व्र्क्तींकररता उपर्ुक्त आहे. चाचिीत ३३ ववधाने असून प्रत्रे्की ५-बबदं ू शलकटय 
शे्रिी (पूियत: अमान्र् ते पूियत: मान्र्) वापरली जाते. मूळ अभ्र्ासानुसार र्ा चाचिीची अतंगयत 
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सुसंगतता (Cronbach’s α) 0.90 असून अलीकडील अभ्र्ासांम्रे् α = 0.79 (२०१६–१७) 
आणि α = 0.74 (२०१७–१८) नोंदवले गेले आहेत.  

3. State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) ही चाचिी Spielberger, C. 
D. (1988) र्ांनी ववकशसत केली असून रागाच्र्ा जस्र्तीगत (state) आणि वलशिष््र्ात्मक 
(trait) प्रकारांचे मापन करते. ९ ते १८ वर्ोगटातील व्र्क्तींकररता उपर्ुक्त असलेल्र्ा र्ा 
चाचिीत ४४ ववधाने असून प्रत्रे्की चार पर्ायर् (Not at all, Somewhat, Moderately, Very 
much so) हदलेले असतात. स्टेट अगँरसाठी ववश्वासाहयता α = 0.93, तर रेट अगँरसाठी α = 
0.86 इतकी नोंदवली गेली आहे. तसेच, राग व न्र्ूरोहटशसझम र्ाम्रे् म्र्म ते उच्च सहसंबंध 
(r = .49 – .50) आढळून आले आहेत. 

 संर्ोधन प्रकक्र्ा (Procedure) 
 प्रस्तुत  संिोधन तुलनात्मक प्दतीच ेआहे. र्ाम्रे् संर्ुक्त कुटंुब आणि ववभक्त 
कुटंुबातील ववद्र्ार्ीचा तुलनात्मक अभ्र्ास केला जािार आहे. र्ा अभ्र्ास साठी तीन 
मानसिास्र चाचण्र्ाची ननवड केली आहे. संिोधन साठी लागिारे सवय साहहत्र् गोळा केले. व 
त्र्ानंतर D Y Patil Medical College, D Y Patil Engineering, Rajmata College, 
PCCOE College of Engineering, SNDT College च्र्ा शििकांची परवानगी घेऊन test 
सोडून घेतल्र्ा. त्र्ाबरोबर 18 ते 25 वर्ोगट म्रे् बसिारे मुला-मुली कडून test सोडून 
घेतल्र्ा. 

ीटातील फरक : 
 सदर संिोधनाम्रे् संर्ुक्त कुटंुब आणि ववभक्त कुटंुब र्ा दोन गटातील तुलनात्मक 
अभ्र्ासासाठी t-test पद्धतीचा वापर करण्र्ात आला आहे. त्र्ाच ेआलेले ननष्कषय हे पुढील प्रमािे 
आहेत. 

तक्ता क्रमांक(Table No. 1) 
t-test 

Family type Mean 
Std. 
Deviation t 

Psychoticism Joint family  4.19 1.692 -1.692NS 
Nuclear family 4.59 1.652 

Extraversion Joint family 4.90 2.013 0.400NS 
Nuclear family 4.79 1.871  

Neuroticism Joint family 4.76 1.609 -0.634NS 
Nuclear family 4.90 1.514  
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Lie Scale Joint family 4.76 1.676 -0.922NS 
Nuclear family 4.97 1.540  

Emotional 
Intelligence 

Joint family 125.80 2.578 -1.214NS 
Nuclear family 126.33 3.522  

Anger 
Expression 

Joint family 83.91 6.532 1.126NS 
Nuclear family 82.90 6.146  

df = degrees of freedom ns = not significant 
 
घनष्कषत (Results) 
1. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् psychoticism म्रे् लििीर् 
फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार 
t (198) =-1.692, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे.  
2. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् extraversion म्रे् लििीर् 
फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार 
t (198) =0.400, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे.  
3. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् neuroticism म्रे् लििीर् 
फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार 
t (198) =0.634, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. 
4. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् Lie Scale म्रे् लििीर् फरक 
आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता त ेतपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार t 
(198) =0.922, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. 
5. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् भावननक बुवद्धमत्ता म्रे् लििीर् 
फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार 
t (198) =-1.214, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. 
6. ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् राग अशभव्र्क्ती म्रे् लििीर् 
फरक आढळून रे्ईल असा अभ्र्ुपगम होता ते तपासण्र्ासाठी t मूल्र्ांकन काढले गेले त्र्ानुसार 
t (198) =1.126, p>0.05 हा अभ्र्ुपगम नाकारला गेला आहे. 
चचात (Discussion) 
 सदर अभ्र्ासात, संर्ुक्त आणि ववभक्त कुटंुब संरचनांम्रे् मुलांच्र्ा ववववध मानशसक 
व भावननक गुिधमांम्रे् लििीर् फरक हदसतो का, र्ाची तपासिी करण्र्ाचा उदे्दि होता. 
तर्ावप, t-मूल्र्ांकन चाचिीच्र्ा आधारावर, p > 0.05 असल्र्ाने सवय प्रमुख व्र्जक्तमत्त्व 
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गुिधमांम्रे्, अर्ायत psychoticism, extraversion, neuroticism, lie scale, emotional 
intelligence, आणि anger expression, लििीर् सांजख्र्कीर् फरक आढळला नाही. र्ाचा 
अर्य असा की, कुटंुबाची रचना मुलांच्र्ा व्र्जक्तमत्त्वात, भावना आणि वागिुकीम्रे् महत्त्वाचा 
फरक ननमायि करत नाही. Psychoticism र्ा घटकावर ववचार करता, एक गहृीतक उचलले 
गेले होत ेकी, ववभक्त कुटंुबातील मुलांपेिा संर्ुक्त कुटंुबातील मुलांम्रे् आक्रमकता, िरतु्व, 
आणि मानशसक असंतुलन अधधक असू िकतात, परंत ु t(198) = -1.692, p > 0.05 च्र्ा 
ननष्कषायवरून अस े हदसून आले की, कुटंुब रचनांम्रे् हा फरक सांजख्र्कीर्दृष््र्ा महत्त्वाचा 
नाही. र्ामुळे, कुटंुब रचनांचा व्र्जक्तमत्त्वावर रे्ट प्रभाव नाकारला जातो, आणि अन्र् घटक 
जस ेकी व्र्जक्तगत अनुभव, पालकांच ेप्रशििि, आणि सामाजजक प्रभाव अधधक महत्वाच ेठरू 
िकतात. त्र्ानंतर, extraversion ककंवा बाह्र् वागिूक दियविारे गुिधमय, जस ेकी सामाजजक 
सकक्रर्ता, उत्साहीपिा आणि अन्वेषिाची भावना, र्ावर देखील ववभक्त आणि संर्ुक्त 
कुटंुबांम्रे् फरक नव्हता. t(198) = 0.400, p > 0.05 र्ा पररिामावरून हे स्पष्ट झाले की, 
कुटंुब संरचना ही मुलांच्र्ा सामाजजक वतयनावर लििीर् पररिाम करत नाही.  

 र्ाचा अर्य, मुलांच ेबाह्र् वतयन, त्र्ांची सकक्रर्ता आणि उत्साहीपिा कुटंुब रचनेच्र्ा 
आधारे ठरवत नाही. Neuroticism म्रे्, जो एक महत्त्वाचा व्र्जक्तमत्त्व घटक आहे, ज्र्ाम्रे् 
भावननक अजस्र्रता, धचतंा, आत्मसंिर्, आणि डडप्रेिनच ेलििे समाववष्ट असतात, र्ाम्रे् 
देखील कोित्र्ाही लििीर् फरकाचा संकेत शमळाला नाही. t(198) = 0.634, p > 0.05 र्ा 
ननष्कषायवरून अस ेस्पष्ट होत ेकी, कुटंुब रचना भावननक अजस्र्रतेवर रे्ट पररिाम करत नाही. 
तसंच, Lie Scale हा व्र्जक्तमत्त्वाच्र्ा प्रमािावरून परखण्र्ाचा एक क्रीडा आहे, जो मुलांच्र्ा 
उत्तरांच्र्ा ववश्वासाहयतेची तपासिी करतो. t(198) = 0.922, p > 0.05 च्र्ा ननकाला नुसार, 
मुलांचा समाजात चांगली प्रनतमा तर्ार करण्र्ाचा प्रवतृ्ती ककंवा सामाजजक इष्टता र्ा बाबीवर 
देखील कुटंुब संरचनाचा ठोस प्रभाव आढळला नाही. र्ा अभ्र्ासात भावननक बुवद्धमत्ता 
(Emotional Intelligence) बाबत देखील कुटंुब संरचनांम्रे् लििीर् फरक नव्हता. t(198) 
= -1.214, p > 0.05 र्ा ननष्कषायवरून हे हदसून आले की, कुटंुबाच्र्ा प्रकारावरून मुलांच्र्ा 
भावननक बुवद्धमत्तेवर त्र्ाचा पररिाम होत नाही. 

  र्ाम्रे् मुलांनी स्वतःच्र्ा आणि इतरांच्र्ा भावना समजून, त्र्ांचा र्ोग्र् प्रकारे सामना 
करण्र्ाच्र्ा िमतेत संर्ुक्त कुटंुब आणि ववभक्त कुटंुब र्ामधील फरक कमी ककंवा न हदसिारा 
होता. आखरीत, राग अशभव्र्क्ती (Anger Expression) बाबत देखील, t(198) = 1.126, p 
> 0.05 च्र्ा ननकालावरून असा ननष्कषय काढता रे्तो की, मुलांच्र्ा राग अशभव्र्क्तीच्र्ा पद्धतीत 
कुटंुब संरचनेचा फारसा प्रभाव पडत नाही. त्र्ांच्र्ाम्रे् रागाच्र्ा भावना जस ेकी, रागाच्र्ा 
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तीव्रतेला ननर्ंबरत करिे, रागीट होिे, ककंवा राग व्र्क्त करण्र्ाच्र्ा पद्धतीत बदल र्ाम्रे् 
लििीर् फरक हदसत नाही. संपूिय अभ्र्ासाच्र्ा ननष्कषायवरून असे हदसून रे्त ेकी, कुटंुब 
रचनांचा मुलांच्र्ा मानसिास्रीर् आणि भावननक गुिधमांवर रे्ट प्रभाव नाही. कुटंुब संरचना, 
अर्ायत संर्कु्त की ववभक्त हे एक महत्त्वाचे घटक असले तरी, मुलांच ेमानशसक, भावननक व 
व्र्जक्तमत्त्व ववकासावर पालनपोषि िलली, समाजाचा प्रभाव, संस्कार, आणि कुटंुबातील अनुभव 
र्ांनाही खपू मोठा प्रभाव पडतो. अिा प्रकारे, कुटंुब रचना एक्र्ा मुलांच्र्ा मानशसक व भावननक 
ववकासावर पूियतः पररिाम करीत नाही, आणि इतर अनेक घटक ही महत्त्वाची भूशमका 
बजावतात. 
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